Déan dorn le do Idmh. Td do
chroi chomh beag leis sin. Ta
jab fiorthabhachtach aige
cé go bhfuil sé chomh beag
sin. Coimeddann sé do chorp
beo. Matdn is ea do chroi
agus bionn sé ag teannadh
isteach agus amach i gcénai.
Nuair a theannaionn sé
brdnn sé an fhuil timpeall do
choirp agus tugann an fhuil
seo ocsaigin go dti gach cuid
den chorp Ar an mbealach ar
ais, bailionn an fhuil rudai
nach féidir leis an gcorp a
Usdid ar ndés dé-ocsdid
charbéin. Taistealaionn fuil
timpeall do  chorp i
bhfuileaddin ata ceangailte
leis an gcroi. Déanann an croi
fuaim gach uair theannaionn
sé agus buille croi né cuisle
is ainm don fhuaim sin. Bai-
heann dochtdiri dsdid as
steiteascdp leis an gcuisle a
chloisteadil.

Cleachtai:

Lion na bearnai:

1.

Buaileann do chroi
tar éis

aclaiochta.

Ta do chroi

do chliabhrach.

Usdideann dochtdir
chun

éisteacht le do chroi.

Tugann an fhuil 6 do
chroi ocsaigin
gach cuid den chorp.

Cuisle
Fuileadain
Ag teannadh
Ocsaigin

Dé-oscaid charbdin

Combhair an méid builli a dhéanann do chroi i 15 soicind. Usaid

do mhéaracha chun é seo a dhéanamh.

Méadaigh an uimhir faoi 4 agus faigh amach cé mhéad uair a

bhuaileann do chroi i néiméad amhain.
Rith ar an spota ar feadh néiméad amhain.

Stop agus tég do chuisle aris. An bhfuil aon difriocht ann?
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