Grupa Bia Maitheas |Meéid a Cée mhead i ngreim
ithe
Saill agus milsedin | Calrai Beagan Mala measartha beag milsean,
babhla uachtar reoite, bri-
oscdin
Feoil Préitein Dha ghreim | Ubh, greim amhain feoil/éisc/
dorn cnénna
Bia déiriochta Cailciam Dha ghreim Gloine bainne, idgairt amhain,
tri shlios cadise
Torthai Vitimini Dha ghreim UIT amhdin, ordiste amhdin
no nios mo agus 2 mhandairin
Glasrai Vitimini Tri ghreim 2 spundg boird de ghlasrai
no nios mo cocardilte
Gran Car- 6 ghreimno | Slios ardin, prata amhain,
baihiodrait nios mé babhla arbhair, greim rise/

pasta

Ba choéir duit rogha
mhaith bianna éasgsila a
ithe. Nuair a itheann tu
bianna éagsula, bionn an
corp aclai agus folldin.

(Ag an bpointe seo is
féidir pictidr a
thaispedint de Phirimid
bia ar an gclar bdn
agus na bianna éagsdla
air a phlé.,)

Féach ar an bpirimid bia.
Ba chdir duit nios mé de
ha bianna ar an mbun a
ithe agus gan an oiread
sin de na bianna ag an
mbarr. Insionn an tdbla
thios cad is ciall le
gndthghreim bia i ngach
grdpa, agus cé mhéad de
ar chéir a ithe gach Ia.

1. Cén cineal bia ar chadir duit an mé is moé a
ithe?

2. Cén cineal bia ar choir duit an méid is I

a ithe?

3. Cén fath a bhfuil uibheacha sa ghripa

céanna le feoil?

4. Cén grupa bia a thugann fuinneamh duit?

Fuinneamh
Bia déiriochta
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