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Selon la légende, ce sport est né en 1823 à Rugby, ville d'Angleterre, grâce au désormais célèbre William 
Webb Ellis. 

En France, la Barette ou Ballon-au-pied s’est jouée de tout temps en Occitanie, mais aussi en Picardie, en Artois 
et en Bretagne où elle prend seulement d'autres noms : soule (ou choule), melle. Ce jeu ressemble beaucoup au 
jeu anglais autant par la disposition du terrain que par les règles.

Le premier club français, le Havre Athletic Club, est fondé en 1872 ; le rugby s'implante ensuite à Paris avant de 
trouver sa terre de prédilection en Occitanie, particulièrement en Gascogne. La première équipe  occitane est 
formée à Pau en 1888. Le Stade Bordelais Université Club voit le jour l'année suivante. Les premiers clubs 
toulousains se forment en 1890.

« En un quart de siècle le rugby, ce jeu d'aristocrates anglais et de parisiens fortunés, devient celui du peuple 
en Occitanie. » (Encyclopédie occitane – André Dupuy – ed. Slatkine). Il devient professionnel en 1995.



LES COMPÉTITIONS INTERNATIONALES :

La Coupe du monde de rugby.
Le tournoi des 6 nations.
Le Four Nations est son équivalent dans l'hémisphère sud.
La Champions Cup (meilleurs clubs européens).
Le Super 18 (meilleures franchises de l'hémisphère sud).

LES COMPÉTITIONS FRANÇAISES :

Le Top 14 et la PROD2 (équipes professionnelles).
Les Fédérales 1, 2 et 3 (clubs amateurs).
 

Le bouclier de Brennus, (le « bout de bois »), est décerné à l’équipe victorieuse du Top 14. Les clubs 
occitans le remportent souvent : le Stade Toulousain, le plus souvent victorieux, compte 19 titres ; l'AS 
Béziers remporte 11 fois le Brennus, le FC Lourdes et le SU Agen 8 fois, le Stade Bordelais 7 fois, le 
Castres Olympique et le RC Toulon 4 fois... La plupart des entraîneurs et des capitaines de l'équipe de 
France sont occitans. Citons : Jean Prat (Lourdes), Pierre Albaladejo (Dax), Jacques Fouroux (Auch), 
Pierre Villepreux (Brive), Raoul Barrière (Béziers), Jean-Claude Skréla (L'Isle-Jourdain), Jean-
Pierre Rives (Toulouse), Pierre Berbizier (Lannemezan), Guy Novès (Toulouse), Bernard Laporte 
(Gaillac) sans oublier le commentateur sportif le plus populaire : Roger Couderc (Souillac / 
Mauvezin).

Depuis 1965, le rugby est aussi un sport féminin. Les équipes occitanes se distinguent : Toulouse et 
Montpellier sont les plus titrées.

http://www.ieo-oc.org/Lexiques-francais-occitan-rugby-et

https://www.youtube.com/watch?v=TpFINP6P-WI
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BALLON

http://www.ieo-oc.org/Lexiques-francais-occitan-rugby-et
https://www.youtube.com/watch?v=TpFINP6P-WI


veishiga, bohiga

TABLEAU D'AFFICHAGE
planchòt

PLAQUER
desquilhar

TAPER UNE CHANDELLE
tirar a las palomas

MÊLÉE
mesclanha

RECULER EN MÊLÉE
cular

JOUER À DOMICILE
jogar a la maison, a casa

JOUER À L'EXTÉRIEUR
jogar dehòra

FEINTE QUI MYSTIFIE L'ADVERSAIRE
finta, biscueta

DROP
tombat

MARQUER UN ESSAI
plantar un ensai

POTEAUX
pagèras

POUSSER EN ENFONÇANT LA MÊLÉE ADVERSE
honhar

PILIER DE MÊLÉE
pilar

COUP DE TÊTE
tumada

AVOIR DE L'ARDEUR
aver nhac

UNE MALADRESSE
ua cagada

QUESTIONS

1. En quelle année le rugby naît-il (selon la légende) ?
2. Où se forme la première équipe de rugby occitane ?
3. En quelle année le rugby devient-il professionnel ?



4. Donne le nom d'une compétition internationale entre clubs professionnels.
5. Quel est le club français le plus titré ?
6. D'où Jacques Fouroux est-il originaire ?

ACTIVITÉS


