LOS ESPORTS D’AIGA VIVA

27 - - ESPORTS

L'aiga e pertot dinslanosta region. Que siam au bord dela mar grana, prochedeusarriusen planao en
montanha, la practica d’un esport d’aiga viva o lo simple banh son accessibles a totes.

For cas activitats poden perméter de profieitar del’aiga atot atge. Aqui quauquas-uas!...
LO CANOA E LO CAIAC

Lo canoas'inspira de las barcas leugeras deus Indians d Americadu Nord. Lo caiac e |’ ereter de las petitas
embarcacions estanchas que los inuits utilizavan enta la pesca. Enta estar plan tenguts e enta demorar al’ eishuc,
latalha pot estar sarrada dins un « caugon ». La pagaia utilizada el dobla. Enta la practica esportiva, utilizam un
canoa-caiac. Lo gran campion locau d’ aquera especialitat el Tony Estanguet. Triple campion deu monde e triple
campion olimpic, aqueth Palin a sublimat ladisciplina!

Lo canoa-caiac se practicatan dins |os gaves que suus lacs o lamar grana.
LO RAFT

Apareishut sus las plajas normandas au moment deu desbarcament de 1944, ei en prumer utilizat peus
Americans enta devarar los arrius 0 los gaves. Cinc a ueit personas poden embarcar sus un raft. L’ equipatge deu
comprénguer un timoner experimentat...ei melhor !

L'IDROSPID

L’idrospid, ei lanadaen aigas vivas. Se practicaen arriu 0 en gave. Ei un esport forca rapide e espectacular. Se
practica dambe un flotader insubmergible, palmas, un casco e ua combinason quan I’aiga ei trop freda. S aquera
practica existish probablament dempeéi plan longtemps, estoc popularizada en Franga dins las annadas 1970.

LO BARRANCATGE



Lo barrancatge s adreca aus bons esportius. Ei un esport d’ enduranca que consistish adevarar un arriu, 0 un
gave, apé o en nadar. Las empachas deven estar passadas en corda dobla o per sauts. Aqueth esport se practica
dambe materiau d' escalada dins for¢a massius.

LO SURF

En 1770, quan lo capitani Cook arriba sus las islas Hawai, descobrish los prumers surfaires. L’ esport ne se
desvolopara vertaderament qu’ a partir de las annadas 1920 a Hawaii e en California. L’ invencion deu plastic en
1945 va bahar ua novélavita ad aqueth esport qu’ el forca practicat sus las nostas costas Atlanticas.

LO QUAITESURF O FLAISURF

En American, quaite designala sérp-volaira. Lo quaitesurf o flaisurf e donc ua sérp-volaira de bératalha
associada a ua plancha de surf. Un bon vent, quauquas andadas, méma petitas, susun lac o alamar grana, e
qu’ei partit enta figuras espectacularas !

LO PADDLE

Lo paddle o stand up paddie (o pagaiar dret) el I’ aujou deu surf moderne. Aqueth esport ancianament practicat
peus reis polinesians sus planchas de las beras talhadas dens camas d’ aubre s’ ei reviscolat a Hawaii en 1940.
Dempei las annadas 60, lo paddle S el espandit aus Estats-Units e en Australia. En Eurdpa, aquera practica el
recenta mes forca presada tan suus lacs e arrius qu’ alamar grana.

http: //imww.surfingfrance.com/

http: //mww.ffck.org/

FRISA CRONOLOGICA

Lo Capitani Desbarcament Linvencion Creacion a Tony Estanguet .
Cook deus aliats sus | deu plastic Biarritz de la obteng lo prumer
descobrish las plajas de participara a la Federacion r.[eus sons tres_
Hawaii e Normandia, democratizacion | Francesa de titols c:‘-e campion
los prumeérs descobérta deus accessoris | Surfraiding olimpic a Sydney
surfaires deu raft d'eslissa

LEXIC

L’AIGA


http://www.surfingfrance.com/
http://www.surfingfrance.com/
http://www.ffck.org/
http://www.ffck.org/

element liquide sens color e aulor format per I’ associacion d’idrogéne e d’ oxigéne.

L'AIRE
fluid gaz6s sens color e aulor, pesuc, compressible e elastic.

LA TERRA
lo sou, I’ estrat superficiau non caperat per las mars, |os oceans.

LO HUEC
desgatjament de calor e de lutz produsit per la combustion viva d’ un cos.

QUESTIONS

Citaesports d'aiga viva gque se poden practicar ala montanha.

Coma s apéralo gran campion de canoa-caiac francés ? Quin ei lo son palmarés ?
A quinaescadenca estoc descobért |o raft ?

D’ onte son majoritarament originaris |os esports d’ eslissa ?

Coma s aperal’ esport precursor deu surf ?
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ACTIVITATS



Associa un esport au son mitan.

e Esports de gaves
e Esports maritimes
e Esportslacustres
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